
سن چهل سالگی

رۡبَعِينَ سَنَةٗ هُۥ وَبَلغََ �� شُد� ذَا بَلغََ �� ىٰٓ ا� ثُونَ شَهۡرًاۚ حَت� لُهُۥ ثَلَٰ هُۥ كرُۡهٗا وَوَضَعَتۡهُ كرُۡهٗاۖ وَحَمۡلُهُۥ وَفِصَٰ م� نًاۖ حَمَلتَۡهُ �� حۡسَٰ لِدَيۡهِ ا� نَ بِوَٰ نسَٰ يۡنَا ٱلاۡ� وَوَص�
ليَۡكَ ن�ي تُبۡتُ ا� تِيٓۖ ا� ي� لِحٗا تَرۡضَىٰهُ وَ��صۡلِحۡ لِي فِي ذُر� عۡمَلَ صَٰ نۡ �� لِدَي� وَ�� نۡعَمۡتَ عَلَي� وَعَلَىٰ وَٰ شۡكرَُ نِعۡمَتَكَ ٱل�تِيٓ �� نۡ �� وۡزِعۡنِيٓ �� قَالَ رَب� ��

ن�ي مِنَ ٱلۡمُسۡلِمِينَ وَا�

ما به انسان سفارش کردیم که به پدر و مادرش نیکی کند، مادرش او را به دشواری حمل می کند، و به دشواری بر زمین
گذارد، و دوران حمل او و از شیر باز گرفتن او سی ماه است [ در سورۀ بقره مدت رضاعت را دو سال بیان کرده است، و

 ماه بیان شده است، لذا فقهاء و دانشمندان اسلامی می گویند: کمترین مدت بار داری30در اینجا مدت بارداری و رضاعت 
شش ماه می باشد.]، تا هنگامی که به کمال (توانمندی و) رشدش برسد، و به (سن) چهل سالگی برسد، گوید: «پروردگارا! مرا
توفیق ده تا شکر نعمتت را که بر من و بر پدر و مادرم ارزانی داشته ای به جای آورم و کار شایسته ای انجام دهم که تو از آن

خشنود شوی، و فرزندانم را صالح گردان، بی گمان من به سوی تو بازگشتم (و توبه نمودم)، و بی شک من از مسلمانانم».
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