
از صبر و نماز کمک بگیرید

شِعِينَ لا� عَلَى ٱلۡخَٰ هَا لَكبَِيرَةٌ ا� ن� لوَٰةِۚ وَا� بۡرِ وَٱلص� وَٱسۡتَعِينُواْ بِٱلص�

و از شکیبایی و نماز یاری جویید، و نماز؛ جز بر فروتنان، دشوار و گران است.

۴۵-سوره البقرة، آیه 

نماز فقط بر فروتنان خاشعان دشوار نیست.
اگر خاشع بشوم نماز بر من آسان می شود.

خاشع چطور باشم:یقینا باور داشته باشم به سوی ا� برمیگردم و دیدارش خواهم کرد.

جِعُونَ ليَۡهِ رَٰ هُمۡ ا� ن� هِمۡ وَ�� قُواْ رَب� لَٰ ن�هُم م� ونَ �� ٱل�ذِينَ يَظُن�

آن کسانی که یقیناً می دانند دیدار کنندۀ پروردگار خویش اند و به سوی او باز می گردند.

۴۶-سوره البقرة، آیه 

باور بازگشت و دیدار >خاشع >خواندن نماز آسان می شود


